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VALORA EL QUE TENS

Mentre tu dorms a un gran llit.
hi ha gent que al carrer estan dormint.

Mentre tu vius i tens una llar,
hi ha persones que no tenen ni per menjar.

Mentre tu tens un armari ple de roba,
hi ha gent que ni una samarreta troba.

Mentre tu tens unes sabates boniques i noves.
hi ha gent que només voldria unes xancletes toves

Mentre tu, sense guerres molt feliç, estàs vivint
hi ha persones que en mig d’una guerra estan patint

Mentre tu tens diners i compres el menjar que vols,
hi ha gent que el poc menjar que troba, està ple de pols.

Mentre tu no tens prou amb el que tens i vols més
hi ha persones que només somien el que tu tens.

Si no haguessis tingut res del que tens,
la teva vida no t’agradaria gens.

Per això no has de somiar en tenir més
perquè potser no haguessis tingut res.

Espero que aquest poema et faci reflexionar
i en les persones que no tenen res, pensar

has de sentir-te afortunat i agraït
perquè no t’agradaria estar patint.

Seria bo als altres ajudar
i en ser empàtic pensar
per poder aconseguir
el màxim de gent feliç.


